
                              Информационная безопасность  
 

Информационная безопасность - это процесс обеспечения конфиденциальности, 

целостности и доступности информации. 

Конфиденциальность: обеспечение доступа к информации только авторизованным 

пользователям.  

Целостность: обеспечение достоверности и полноты информации и методов ее 

обработки. 

Доступность: обеспечение доступа к информации и связанным с ней активам 

авторизованных пользователей по мере необходимости. 

Интернет прочно вошел в нашу жизнь, и вопросы психологической и нравственной 

безопасности важны сегодня как никогда. В России около 8 миллионов пользователей 

глобальной сети - дети. Они могут играть, знакомиться, познавать мир, но в отличие 

от взрослых, в виртуальном мире они не чувствуют опасности 

 

Уважаемые родители! 
Если ваши дети пользуются Интернетом, вы, без сомнения, беспокоитесь о том, как 

уберечь их от неприятностей, которые могут подстерегать в путешествии по океану 

информации. Значительное распространение материалов, предназначенных только для 

взрослых или неприемлемых для детей по какой - либо другой причине, может легко 

привести к неприятным последствиям. Кроме того, в Сети нередко встречаются люди, 

которые пытаются с помощью Интернета вступать в контакт с детьми, преследуя 

опасные для ребѐнка или противоправные цели.  

Безопасное использование интернета в соответствии с возрастом: 

 

Дети до 7 лет 

Во время первого знакомства с Интернетом закладывается фундамент для его 

последующего использования и формирования хороших манер у детей. Детям 

дошкольного возраста нравится установленный порядок, и это является идеальным 

способом развития у детей навыков безопасного использования Интернета. 

Дети до 7 лет могут не полностью понимать информацию, доступную в Интернете, и, 

например, не отличать рекламу от действительного содержимого. В этом возрасте 

родителям необходимо помогать детям в поиске подходящего материала. Дети часто 

не видят разницы между использованием Интернета и играми или рисованием на 

компьютере. 

 

                      Памятка для родителей «Безопасный Интернет»  
 

Правило 1. Внимательно относитесь к действиям ваших детей в «мировой паутине»: 

- не отправляйте детей в «свободное плавание» по Интернету. Старайтесь активно 

участвовать в общении ребенка с Интернетом, особенно на этапе освоения; 

- беседуйте с ребенком о том, что нового для себя он узнает с помощью Интернета, 

чтобы вовремя предупредить угрозу.  

Правило 2. Информируйте ребенка о возможностях и опасностях, которые несет в 

себе сеть: 



- объясните ребенку, что в Интернете как в жизни встречаются и «хорошие», и 

«плохие» люди. Объясните, что если ребенок столкнулся с негативом или насилием от 

другого пользователя Интернета, ему нужно сообщить об этом близким людям; 

- научите ребенка искать нужную ему информацию и проверять ее, в том числе с 

вашей помощью; 

- научите ребенка внимательно относиться к скачиванию платной информации и 

получению платных услуг из  Интернета, особенно путем отправки sms, - во 

избежание потери денег; 

- сформируйте список полезных, интересных, безопасных ресурсов, которыми может 

пользоваться ваш ребенок, и посоветуйте их использовать. 

Правило 3. Выберите удобную форму контроля пребывания вашего ребенка в Сети: 

- установите на ваш компьютер необходимое программное обеспечение - решение 

родительского контроля и антивирус; 

- если ваш ребенок остается часто дома один, ограничьте время пребывания вашего 

ребенка в Интернете; 

- если компьютер используется всеми членами семьи, установите его в месте, 

доступном для всех членов семьи, а не в комнате ребенка; 

- создавайте разные учетные записи на вашем компьютере для взрослых и детей. Это 

поможет не только обезопасить ребенка, но и сохранить ваши личные данные; 

- регулярно отслеживайте ресурсы, которые посещает ваш ребенок. Простые 

настройки компьютера позволят вам быть в курсе того, какую информацию 

просматривал Ваш ребенок. 

Правило 4. Регулярно повышайте уровень компьютерной грамотности, чтобы знать, 

как обеспечить безопасность детей: 

- используйте удобные возможности повышения уровня компьютерной грамотности, 

например, посещение курсов, чтение специальной литературы, консультации с 

экспертами. 

Чтобы опыт ребенка в Сети был не только полезным, но и максимально позитивным, 

для родителей собрана самая полезная информация о безопасности в Интернете.  

 

Нормативно-правовая база 
 

1. Федеральный закон РФ от 27.07.2006 г. № 152 - ФЗ «О персональных данных» 

2. Федеральный закон РФ от 28.12.2010 г. № 390 - ФЗ «О безопасности» 

3. Федеральный закон РФ от 29.12.2010 г. № 436 - ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» 

4. Указ Президента РФ от 04.03.2013 г. № 183 «О рассмотрении общественных 

инициатив, направленных гражданами Российской Федерации с использованием 

интернет- ресурса «Российская общественная инициатива» 

 

Электронные ресурсы по теме «Безопасный Интернет» 

 
http://www.fid.su/ -  фонд развития Интернета. Информация о проектах, конкурсах, 

конференциях и др. по компьютерной безопасности и безопасности Интернета.  

  

http://www.symantec.com/ru/ru/norton/clubsymantec/library/article.jsp?aid=cs_teach_
kids – Club Symantec  - единый источник сведений о безопасности в Интернете. 



Статья для родителей «Расскажите детям о безопасности в Интернете». Информация о 

средствах родительского контроля.  

  

http://www.nachalka.com/bezopasnost - Nachalka.com-   для учителей, родителей, 

детей, имеющих отношение к начальной школе. Статья «Безопасность детей в 

Интернете». Советы учителям и родителям.  

 

http://www.obzh.info/novosti/novoe/bezopasnost-detei-v-internete.html - личная 

безопасность. Основы безопасности жизни. Рекомендации взрослым: как сделать 

посещение Интернета для детей полностью безопасным.  

 

http://www.ifap.ru/library/book099.pdf -  «Безопасность детей в Интернете», компания 

Microsoft. Информация для родителей: памятки, советы, рекомендации.  

http://www.oszone.net/6213/ - OS.zone.net -  компьютерный информационный портал. 

Статья для родителей «Обеспечение безопасности детей при работе в Интернет». 

Рекомендации по программе «Родительский контроль».  

 

http://interneshka.org/parents/ -   межународный онлайн-конкурс по полезному и 

безопасному использованию Интернета и мобильной связи 

  

http://www.myshared.ru/slide/210757/ -  презентация от ПАО "Ростелеком" на тему: 

«Дети России в сети Интернет» 

 

Детские безопасные сайты 
 

Информация о рекомендуемых к использованию в учебном процессе безопасных 

сайтах, баннеры безопасных детских сайтов, ссылки на образовательные и правовые 

сайты. 

Мы даем ссылки на сайты с прицелом на будущее. Родителям (опекунам) будущих 

школьников данная информация. 

 

 Сайт «Ваш личный Интернет» - сетевое издание, посвященное проблеме защиты 

человека от агрессивного содержимого Всемирной Сети, которое может причинить 

вред ему или его компьютеру. Ресурс знакомит читателей с отечественным и мировым 

опытом защиты от вредного Интернет-контента. Тематические статьи. Новости. 

Обзоры и отчеты. Мониторинг СМИ. Форум. 

  

Сайт «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» - информационная 

система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» предоставляет 

свободный доступ к каталогу образовательных интернет- ресурсов и полнотекстовой 

электронной учебно-методической библиотеке для общего и профессионального 

образования. 

 http://www.saferunet.ru  -  Центр Безопасного Интернета в России. Сайт посвящен 

проблеме безопасной, корректной и комфортной работы в Интернете. А конкретнее -

он занимаемся Интернет-угрозами и эффективным противодействием им в отношении 

пользователей. 



 http://www.fid.su/projects/saferinternet/year/hotline -  линия помощи «Дети онлайн». 

Оказание психологической и практической помощи детям и подросткам, которые 

столкнулись с опасностью или негативной ситуацией во время пользования 

интернетом или мобильной связью. 

www.apkpro.ru -  электронный курс программы «Здоровье и безопасность детей в 

мире компьютерных технологий и Интернет». Программа представляет собой 72-х 

часовой курс, состоящий из 6 модулей. Каждый модуль программы дает подробное 

описание и рекомендации по обеспечению безопасной работы детей с компьютером и 

Интернетом. 

 http://www.nedopusti.ru - социальный проект по защите прав детей «Не допусти» 

Организаторы проекта: Общественная палата РФ, РОЦИТ (Региональная 

Общественная Организация «Центр Интернет - технологий»), Межрегиональная 

правозащитная общественная организация «Сопротивление». 

 http://www.newseducation.ru -  «Большая перемена» сайт для школьников и их 

родителей. 

 http://www.e-parta.ru -  блог школьного «Всезнайки» -  это ленты новостей по всем 

школьным предметам, виртуальные экскурсии, психологические и юридические 

советы по проблемам в школе и на улице, учебные видео - фильмы, обзоры лучших 

ресурсов Всемирной паутины. 

 

Номера телефона «горячей линии» по вопросам безопасности в сети Интернет  

«Дети России онлайн» 

 

8 800 25-000 15 

 

Звонки по России бесплатны 

 

 


